
Quaresima 2022 – Ufficio catechistico 

 

Per la quaresima, ecco le proposte e i materiali da parte dell’Ufficio catechistico. 

 

1. Come in Avvento-Natale, un percorso pratico da realizzare in famiglia, ragazzi e genitori insieme, 

dal titolo “L’albero della Risurrezione”, che richiede la costruzione di semplici segni legati al 

vangelo domenicale e una preghiera insieme quando la famiglia è riunita (ad es. al pranzo 

domenicale). 

 

2. Il settore biblico propone schede sul Salmo delle eucaristie domenicali, mettendo a fuoco il 

“prendersi cura”.  

 

3. A partire dal 22 febbraio, materiale regionale disponibile sul web ai seguenti siti:  

 pagina Facebook @CatechistiPuglia;  

 canale YouTube Ufficio Catechistico Regionale – Puglia;  

 sito https://www.istitutopastoralepugliese.org/ nella sezione dedicata alla Commissione per la 

Dottrina della fede – L’Annuncio – La Catechesi – Puglia. 

 

Si tratta, come per il periodo di Avvento-Natale, di abbondanti materiali on line che comprendono: 

 Commenti ai vangeli domenicali sia in video che con una scheda di accompagnamento 

tenuti dalla Commissione Caritas Regionale e dai referenti regionali dei settori della 

catechesi 

 Materiali per incontri dei ragazzi dell’IC delle tre tappe (battesimale, eucaristica e crismale) 

 Materiali per catechesi con i ragazzi diversamente abili 

 Materiali per catechesi e arte rivolta agli adulti e ai catechisti 

 Materiali per momenti di preghiera e liturgie “domestiche” preparati dalla Commissione 

Liturgica Regionale 

 

4. Inoltre, martedì 29 marzo, ci sarà il ritiro diocesano di quaresima, ore 17.00-19.00, a 

Palmariggi, presso il Santuario di Montevergine.  

 

 

 

 

 

https://www.istitutopastoralepugliese.org/?fbclid=IwAR3mvCf3VwcFa3oBTCqFw981-zd7Q8iMrQnnvnSTZu7zF5sC5OxentZqa6g

