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VIA CON L’AVVENTO è il titolo che abbiamo voluto dare a questo percorso per il tempo di Avven-
to e Natale 2019-2020, finalizzato anzitutto a prendere consapevolezza del tempo a nostra 
disposizione.

 L’inizio dell’anno liturgico ci consegna l’opportunità di riflettere sul nostro tempo e sul 
valore che diamo ad esso, cogliendo la possibilità di cambiare alcuni nostri atteggiamenti, 
trasformando le chiusure in significative aperture a Dio, a noi stessi e ai fratelli.

 Per assonanza, il titolo riprende un film storico, “Via col vento”: con questo titolo si vuo-
le suggerire l’importanza di stare attenti a�inché il tempo di Avvento non fugga via come il ven-
to. Il vento so�ia sugli alberi e spazza via in un attimo le foglie. Non voli via questo tempo pre-
zioso che abbiamo a disposizione, come una foglia spostata dal vento! Piuttosto, cogliamo lo 
scorrere del tempo come occasione per lasciarci trasformare dalla venuta di Gesù.

 Perciò... Via con l’Avvento, e non Via col vento! Che questo tempo resti, anche se ci sarà 
un inverno freddo e ventoso, la via privilegiata per giungere al Natale.

Il percorso Via con l’Avvento, nella sua globalità, è articolato secondo le seguenti tappe:

Introduzione

Avvento/Natale Gospel/Vangelo
Segno - Simbolo
Significato Attività per

I Domenica
d’Avvento
II Domenica
d’Avvento
Immacolata
III Domenica
d’Avvento

IV Domenica
d’Avvento

Natale

Epifania

Siate pronti!
Mt 24, 44

Non temere
Lc 1, 30

Egli preparerà 
la tua vita
Mt 11, 10 

Giuseppe fece come gli
aveva ordinato l’angelo
del Signore - Mt 1, 24

Ecco vi annuncio
una grande gioia 
Lc 2, 10 

Abbiamo visto sorgere
la sua stella
Mt 2, 2 

Candela 1
Occhi
É tempo di accorgersi

Candela 2 
Braccia e Mani
É tempo di a�idarsi

Candela 3
Orecchie
É tempo di ascoltare

Candela 4
Cuore
É tempo di accogliere

Gesù bambino
Bocca
É tempo di esultare

La stella
Piedi e Gambe
É tempo di camminare

3-6 anni
7-10 anni
11-14 anni

3-6 anni
7-10 anni
11-14 anni

3-6 anni
7-10 anni
11-14 anni

3-6 anni
7-10 anni
11-14 anni

11-14 anni

11-14 anni



      Per ogni tappa, viene individuata una citazione tratta dal vangelo della domenica corrispon-
dente e un’espressione-chiave, marcata dalla ripetizione delle parole “È tempo di...”, che aiuta 
a focalizzare il tratto di strada proposto per quella settimana. Accanto a questo, è indicato di 
volta in volta un atteggiamento concreto da assumere, caratterizzato dal passaggio da una 
chiusura a un’apertura.

      Tale itinerario, quindi, seguirà tre di�erenti percorsi, diversamente articolati sulla base 
dell’età.

BIMBI 3-6 ANNI

  - Canto
  - Citazione evangelica
  - Attività
  - Preghiera
  - Impegno

      I piccolissimi si cimenteranno per ogni incontro in una riflessione sul vangelo della domeni-
ca, adeguata al loro percorso. Dopo aver imparato un canto per il tempo d’Avvento e di Natale, 
aiutati dal catechista/educatore, i bambini ascolteranno la citazione evangelica e avranno a 
disposizione delle clessidre da colorare, che riprendono il tema della domenica.
L’incontro si concluderà con una semplice preghiera in forma di filastrocca e un impegno da 
vivere nel corso della settimana.

BAMBINI 7-10 ANNI

  - Parola di vita
  - Attività
  - Impegno
  - Preghiera

      I bambini, dopo aver ascoltato la citazione evangelica della domenica e una breve risonan-
za, inizieranno l’attività proposta nei diversi incontri, legata al cammino che stanno vivendo.
Il catechista/educatore li aiuterà a comprendere il senso dell’attività e, a partire da essa, i bam-
bini un impegno concreto. L’incontro si concluderà con una preghiera insieme.

RAGAZZI 11-14 ANNI

  - Parola di vita
  - Attività
  - Video
  - Preghiera

      I ragazzi, illuminati dalla Parola della domenica e da una spiegazione, svolgeranno un’attivi-
tà che li aiuti a coglierne il significato nella loro vita. A questo contribuirà, successivamente,
la visione di un corto, introdotto da una spiegazione del catechista/educatore. L’incontro
si concluderà con la preghiera.



IN COMUNITÀ CELEBRAZIONE LITURGICA

      Un momento centrale, nell’articolazione del percorso, è quello della celebrazione eucaristi-
ca domenicale con la comunità. Per ogni domenica di Avvento sarà proposta anzitutto una
introduzione alla celebrazione, che aiuti l’assemblea a cogliere il senso di quella domenica
all’interno del percorso. Seguirà, di volta in volta, il rito di accensione della candela nella 
corona d’Avvento, che può avere il suo spazio ideale al momento dell’atto penitenziale, una 
preghiera potrà richiamare, subito dopo la comunione, il passaggio da vivere in ciascuna 
domenica. Infine, dopo la celebrazione, verrà consegnato un emoji adesivo (vedi file 7) da 
incollare sulla clessidra disegnata su un A4 (vedi file 6) consegnata dal catechista/educatore a 
tutti i ragazzi nella prima domenica d’Avvento.

IN FAMIGLIA CORONA D’AVVENTO/NATALE

      La proposta della preghiera in famiglia, legata sempre all’accensione della corona d’Avvento
nel focolare domestico, vuole profilarsi come il prolungamento famigliare di quanto celebrato
nell’Eucaristia insieme a tutta la comunità.

PAROLA NEL TEMPO PER CATECHISTI/EDUCATORI

      Si tratta di brevi introduzioni a ciascuna tappa del percorso, finalizzate anzitutto a far coglie-
re ai catechisti/educatori il senso del passaggio proposto di settimana in settimana.



I DOMENICA D’AVVENTO

Celebrazione liturgica

INTRODUZIONE

      “Tenetevi pronti”! L’invito di Gesù, nella Parola di questa prima domenica d’Avvento, risuona
forte e chiaro. Il tempo che ci è donato in questa Eucaristia è occasione per aprire gli occhi,
scorgendo la venuta silenziosa ed e�cace di Dio nel pane e nel vino, nella parola, nella comuni-
tà radunata. È tempo di… accorgersi di lui! È questo l’atteggiamento giusto per iniziare
un nuovo cammino incontro al Signore che viene.

CORONA D’AVVENTO

      Canto (mentre si accende la prima candela della corona d’Avvento)

      P  Signore Gesù, oggi il nostro sguardo scruta l’orizzonte, nell’attesa della tua gloriosa
venuta. Donaci la luce che apre i nostri occhi perché, protesi nell’attesa di te, possiamo
gioire nel riconoscerti ovunque vivo e operante in mezzo a noi. Maranathà!
      T  Amen! Vieni, Signore Gesù!

PREGHIERA FINALE (un bambino e una bambina)

      La tua venuta, o Gesù, sembra farci paura. Tu stesso ci dici che arrivi all’improvviso, giudice
severo e imprevedibile di noi, che siamo i tuoi amici.
      Ma noi sappiamo, o amico Gesù, che in questa Eucaristia sei già venuto in mezzo a noi: la
tua Parola ci sospinge, il tuo pane ci dà forza, la tua presenza nei fratelli ci dà sollievo e
gioia. Rendici capaci di riconoscere in ogni cosa le tracce di te!
      Uscendo dalla chiesa, in questa domenica, vogliamo avere occhi aperti sul mondo. Deside-
riamo scoprirti ovunque, invisibile compagno di viaggio nei nostri quotidiani cammini.
      Sì, questo ti chiediamo: apri i nostri occhi, perché riconoscendo te possiamo essere felici!

É tempo di accorgersi

I DOMENICA D’AVVENTO 2019
Tenetevi pronti (Mt 24,44)

É TEMPO DI APRIRE GLI OCCHI



II DOMENICA D’AVVENTO

Celebrazione liturgica

INTRODUZIONE

      “Ecco la serva del Signore”: la vergine Maria, in questa seconda domenica di Avvento, cam-
peggia come modello del vero discepolo del Signore. Il primo atteggiamento che Maria ha
vissuto è quello della �ducia: ella ha accolto l’invito a non temere, aprendo mani e braccia -
in un atto di resa e totale a�damento - alla Parola di Dio. Guardando a lei, chiediamo al Signore
di vivere con questo atteggiamento interiore la seconda tappa del nostro cammino
verso il Natale. È tempo di a�darsi!

CORONA D’AVVENTO

      Canto (mentre si accende la seconda candela della corona d’Avvento)

      P  O Maria, donna dell’Avvento, il tuo “sì” è luce che rischiara il mondo. Rendici capaci di
un’accoglienza generosa della chiamata di Dio perché, con le mani e le braccia aperte al Re
che viene, possiamo superare ogni paura e abbandonarci totalmente a lui. Maranathà!
      T  Amen! Vieni, Signore Gesù!

PREGHIERA FINALE (un bambino e una bambina)

      O Maria, nel tuo corpo Gesù si è fatto carne. Fa’ che egli nasca anche in noi!
      Rendici disponibili come te alla sua chiamata: insegnaci ad aprire le braccia e le mani, non
come segno vigliacco di chi ammette una scon�tta, ma con la tenera �erezza di chi si arrende
al tuo amore e ti abbraccia con �ducia scon�nata.
      Quando questa resa ci costa, facci sentire l’ebbrezza di a�darci totalmente a te: ogni nostra
riserva si sciolga, toccata dal tuo amore.
      Ora che ti abbiamo accolto come pane, ti abbracciamo con tenerezza. Rendici capaci di stare
in questo abbraccio… e, usciti da questa chiesa che simboleggia te, fa’ che possiamo
avere braccia e mani aperte ad accogliere ogni uomo nel tuo nome!

É tempo di a�idarsi

II DOMENICA D’AVVENTO 2019
Ecco la serva del Signore (Lc 1,38)

É TEMPO DI AVERE FIDUCIA



III DOMENICA D’AVVENTO

Celebrazione liturgica

INTRODUZIONE

      “Egli preparerà la tua via”: a ogni passo compiuto si apre davanti un nuovo sentiero! Giovan-
ni il Battista, Voce di uno che grida nel deserto, è anche colui che prepara la strada. Voce e stra-
da si intrecciano: la Parola annunciata e ascoltata apre nuovi orizzonti, lasciando intravedere
il prosieguo del cammino. Guardando al Battista, chiediamo al Signore, in questa terza dome-
nica di Avvento, di aprire le nostre orecchie perché, ascoltando la sua voce, possiamo scorgere 
le strade ancora non battute verso cui la sua Parola ci chiama. È tempo di ascoltare!

CORONA D’AVVENTO

      Canto (mentre si accende la terza candela della corona d’Avvento)

      P  Giovanni, Voce che prepara la strada del Signore, insegnaci il coraggio di ascoltare oggi
quella parola che illumina nuovi sentieri! Quando siamo tentati di restare in percorsi già
battuti, l’esempio luminoso di un così grande Precursore apra le nostre orecchie e tracci
nuove strade. Maranathà!
      T  Amen! Vieni, Signore Gesù!

PREGHIERA FINALE (un bambino e una bambina)

      Giovanni Battista, la tua testimonianza luminosa ci lascia stupefatti: mentre tutti pensavano
che tu fossi anzitutto un banditore della Parola che annunciavi, tu piuttosto per primo ti
sei aperto alla Voce dello Sposo, che ti ha fatto esultare nel deserto.
      Quella Parola ti ha condotto sino al martirio, ma tu non hai avuto paura! Non sempre le
strade aperte dalla Parola di Dio sono strade sicure e tranquille, ma certamente sono
strade che conducono alla felicità.
      O Giovanni, donaci il tuo coraggio! Che anche noi possiamo aprire le orecchie alla Parola di
Dio: per esultare, quando la sua presenza è vicina; per a�darci, quando la sua sequela ci
chiede di più.
      Guidati da te, Giovanni, vogliamo percorrere nuovi sentieri, quelli che il Signore ci indicherà.
Ed egli si farà strada nella nostra vita!

É tempo di ascoltare

III DOMENICA D’AVVENTO 2019
Egli preparerà la tua vita (Mt 11,10)

É TEMPO DI ASCOLTARE



IV DOMENICA D’AVVENTO

Celebrazione liturgica

INTRODUZIONE

      “Giuseppe fece come gli aveva ordinato l’angelo del Signore”: che coraggio, quest’uomo! La
quarta domenica di Avvento ci presenta la �gura di Giuseppe in modo essenziale e sorprenden-
te: spiazzato da quanto sta accadendo nella sua vita, ignaro del progetto in cui si è trovato
totalmente immerso senza volerlo, lo sposo di Maria sceglie oggi di “sognare a occhi aperti”. 
Guardando a Giuseppe, chiediamo al Signore, in questa domenica, di aprire il nostro cuore, 
perché non ci stanchiamo mai di sognare in grande, con lui. è tempo di accogliere!

CORONA D’AVVENTO

      Canto (mentre si accende la terza candela della corona d’Avvento)

      P  Beato Giuseppe, uomo audace, insegnaci il coraggio di sognare! Quando sentiamo 
chiudersi i nostri orizzonti, per paura o forse solo per abitudine e pigrizia, la tua audacia torna
ad aprire il cuore, secondo la misura sovrabbondante del dono di Dio. Maranathà!
      T  Amen! Vieni, Signore Gesù!

PREGHIERA FINALE (un bambino e una bambina)

      O Giuseppe, il sogno di Dio ha stravolto la tua vita. Mai ti saresti aspettato di essere coinvolto
in un progetto così grande e inatteso, che superava ogni tua immaginazione.
      Fratello nostro, nonostante tutto, tu non hai smesso di sognare! Alla tua veneranda età hai
deciso di accogliere il sogno di Dio, aprendo tutto il tuo cuore a un amore più che sorprendente
      Rendici audaci come te! Alle soglie del Natale apri il nostro cuore, perché la nostra gioia sia
piena.
      Insegnaci a sognare a occhi aperti, perché gli orizzonti della nostra vita si allarghino all’im-
pensabile misura del sogno di Dio.

É tempo di accogliere

IV DOMENICA D’AVVENTO 2019
Giuseppe fece come gli aveva ordi-
nato l’angelo del Signore (Mt 1,24)

É TEMPO DI ASCOLTARE



NATALE DEL SIGNORE

Celebrazione liturgica

INTRODUZIONE

     “Veniva nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo” … Il Vangelo di oggi inonda 
la nostra Eucaristia di una luce incomparabile! Un nuovo sole è sorto sul mondo: Cristo Gesù, 
luce che non tramonta. Il sole fa risplendere di bellezza ogni cosa creata… e nel mondo si apre
un grande sorriso! Il Signore ci doni in questo giorno santo la grazia di sorridere a lui, a noi
stessi, ai fratelli, alla vita. È tempo di esultare!

É tempo di esultare

EPIFANIA DEL SIGNORE

Celebrazione liturgica

INTRODUZIONE

   “Si prostrarono e lo adorarono”… I Magi vivono oggi un atto di squisita venerazione, un gesto 
di a�ettuosa riverenza. Ai piedi di Gesù depongono la fatica del cammino compiuto, insieme
all’irrefrenabile desiderio di camminare ancora. L’incontro con lui li rimette subito su “un’altra
strada”: la gioia che portano nel cuore ha mosso dall’inizio i loro passi! Oggi, in questa Eucari-
stia di festa, ci riempia il Signore della gioia che mette in cammino: il nostro passo sia svelto,
verso lui e insieme a lui, alla ricerca della felicità. È tempo di camminare!

É tempo di camminare

IV DOMENICA D’AVVENTO 2019
Ecco vi annuncio

una grande gioia (Mt 2,10)
É TEMPO DI SORRIDERE

IV DOMENICA D’AVVENTO 2019
Abbiamo visto sorgere

una stella (Mt 2,2)
É TEMPO DI CAMMINARE
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